
 

     
   CHILL dich FIT 
   

             mit DAWID 
 
    

      Radieschen 

 

    Camembert Salat 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zutaten 
 

✓ 1 Bund Radieschen 
✓ 1 Zwiebel (Gemüsezwiebel) oder rote Zwiebel 

✓ 1 Camembert 
✓ 3 EL ÖL (Olivenöl) 
✓ 3 EL Wasser 

✓ 3 frische Stängel Petersilie oder tiefgekühlte 
Petersilie 
✓ Salz 
✓ Pfeffer 



 
 

Zubereitung 
 

Die Radieschen, Zwiebeln und Camembert in kleine Würfel 
schneiden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Petersilie grob hacken. 
Alle Zutaten in eine Schüssel geben. 

Aus dem Öl, Wasser, Salz, Pfeffer ein Dressing anrühren. 
Dressing über den Salat geben und gut vermengen. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kurz ziehen lassen und anschließend servieren. 
Dazu passt Vollkornbrot mit frischer Butter. 


